23 24 25 Volume: 41, Article ID: e2019047 https://doi.org/10.4178/epih.e2019047 -ABSTRACT-26 OBJECTIVES: This study investigated physical activity (PA) participation based on 27 demographic, physical, and psychological variables in Korean adults. 28 METHODS: Participants were divided into four groups (combined, aerobic only, 29 resistance only, and neither) based on meeting the PA guidelines using moderate and 30 vigorous PA time and resistance exercise frequency from the Korea National Health and 31 Nutrition Examination Survey 2017. The association between meeting the PA guidelines 32 and demographic, medical, fitness, lifestyle, and psychological variables were analyzed 33 using complex samples crosstabs and a general linear model. 34 RESULTS: Of the 5,820 Korean adults, 66.0% did not meet any of the guidelines. Among 35 demographic factors, sex, age, marital status, income, education level, occupation, and 36 employment status were associated with meeting the PA guidelines. Chronic disease 37 prevalence, weight, waist circumference, body mass index, diastolic blood pressure, 38 glucose, high-density lipoprotein and triglyceride levels, hand-grip strength, resting 39 heart rate, and family history of chronic disease in the medical and fitness variables; 40 frequency of drinking and eating breakfast, total calorie, water, protein, and fat intake in 41 the lifestyle variables; and perceived stress, depression, suicidal thoughts, and quality 42 of life in the psychological variables were associated with meeting PA guidelines. 43 CONCLUSIONS: Most Korean adults participate in insufficient PA. Moreover, individuals 44 who are socially underprivileged, have low-income or poor physical and mental health 45 conditions participated in relatively less PA. Our findings suggest that government and 46 individual efforts are required to increase PA and resolve health inequality in Korean 47 adults. 48 KEY WORDS: Exercise, Health equity, Sedentary behavior, Health, Adult 49 50 운동과 신체활동은 비만과 다양한 만성질환을 예방하고, 불안과 우울을 해소해 주는 등 52 부작용 없이 경제적으로 신체적, 정신적 건강을 증진시킬 수 있는 좋은 방법 중 하나이다 [1, 53 2]. 세계보건기구에서는 global action plan 2013-2020 의 목표 중 하나로 신체비활동 인구의 54 감소를 설정하고, 전세계적으로 불충분한 신체활동을 하는 인구를 줄이는데 힘쓰고 있다 [3]. 55 신체활동의 중요성이 강조됨에 따라 미국, 캐나다, 호주 및 유럽 국가들에서는 국가 차원에서 Volume: 41, Article ID: e2019047 https://doi.org/10.4178/epih.e2019047 신체활동 참여를 늘리기 위해 자국민들의 신체활동량을 조사, 분석하는 연구들이 활발히 58 진행되고 있다 [9-13]. 한국에서도 신체활동에 대한 관심이 점차 증가하면서 신체활동과 59 관련된 다양한 연구들이 발표되고 있지만, 대부분의 연구들이 특정 연령이나 성별, 또는 질환을 60 갖고 있는 인구집단을 대상으로 하거나 연구마다 각기 다른 변수들을 포함하고 있어 서로 61 비교가 어렵고, 연구결과가 상이한 경우도 많다. 따라서, 대표성이 있는 자료를 이용하여 62 한국인들이 신체활동을 얼마나 하고 있는지, 어떠한 요인들이 신체활동 참여에 영향을 63 미치는지에 대한 연구가 필요하다. 게다가 신체활동은 다양한 환경적, 문화적, 사회적 변인들의 64 영향을 받기 때문에 [14-17], 이러한 변인들의 변화에 따라 지속적으로 관찰되어야 한다. 65 그럼에도 불구하고, 대표성 있는 자료를 이용하여 한국인들의 신체활동량을 보고한 연구는 66 많지 않다 [18, 19] . 67 따라서, 본 연구에서는 국민건강영양조사 최신자료인 2017 년 자료를 이용하여 68 세계보건기구에서 권장하는 신체활동 지침충족 여부에 따라 한국 성인들의 인구사회학적, 체력 69 및 의학적, 생활습관, 정신건강 변인에 따른 신체활동 실천율을 조사하였다. 70 71 METHODS 72 Data collection and participants 73 국민건강 영양조사는 매년 질병관리본부의 감독하에 전문조사원들에 의해 실시되는 74 전국 규모의 건강 및 영양 조사이다. 조사는 건강설문조사, 검진조사, 영양조사로 이루어지며, 75 건강설문조사와 검진조사는 이동검진센터에서, 영양조사는 대상 조사구를 직접 방문하여 76 실시되었다. 본 연구에 사용된 건강설문조사의 교육 및 경제활동, 이환, 의료이용 항목, 77 영양조사의 전체항목은 면접방법으로, 흡연, 음주 등 건강행태 영역은 자기기입식으로, 78 검진조사는 직접 계측, 관찰, 검체 분석 등의 방법으로 수행되었다. 본 연구는 2017 년 조사에 79 참여한 총 8127 명의 대상자 중 신체활동 설문에 응답한 만 19 세 이상의 성인 총 5820 명을 충족하는 그룹 (resistance only: 주당 2 회 이상의 근력운동), 3) 근력운동과 유산소 운동을 96 모두 충족하는 그룹 (combined), 4) 근력운동과 유산소 운동을 모두 충족하지 못하는 그룹 97 (neither) 으로 구분되었다. 98 99 Assessment of other variables 100 대상자들의 인구사회학적 요인, 체력 및 의학적 요인, 생활습관 요인, 정신건강 요인에 101 따라 신체활동 충족여부를 분석하였다. 인구사회학적 요인에는 성별, 나이, 결혼상태, 소득수준, Volume: 41, Article ID: e2019047 https://doi.org/10.4178/epih.e2019047 전체적인 에너지 섭취량이 그리 높지 않다는 점을 고려하면 일부 설명이 가능하다. 하지만 217 이러한 변인들과 신체활동 실천과의 명확한 결과해석을 위해서는 추가적인 연구 및 다양한 218 통계방법을 이용한 추가 분석이 필요하다. 219 본 연구는 단면연구, 제한된 변수 (체력 및 의학적 변수)의 사용 이라는 제한점을 갖고 220 있다. 하지만 많은 연구대상자, 다양한 항목의 변인들과의 관계분석, 유산소와 근력운동 지침의 221 구분, 무엇보다도 최근(2017 년) 한국 성인들의 전반적인 신체활동 실천률을 보여주고 있어, 222 신체활동 연구의 기초 자료로써의 역할을 할 수 있다는 점에서 큰 의미가 있다. 223 결과적으로, 본 연구는 한국 성인들의 신체활동 실천률를 다양한 변인들과의 관계를 224 통해 조사하였으며, 그 결과 한국 성인들의 신체활동 실천률이 매우 낮은 것으로 나타났다. 225 또한, 신체활동 참여가 나이, 성별, 생활습관, 신체적 건강요인 등 생리학적 요인 뿐 아니라 226 건강불평등 요인을 포함한 여러가지 사회적, 환경적 요인들과 관련이 있음을 확인하였다. 한국 227 국민들의 건강증진을 위해 신체활동 실천을 늘리기 위한 정부, 교육기관, 의료기관 등의 다양한 228 노력은 물론 스스로 신체활동의 중요성을 인식하고 실천하는 국민 개개인의 노력이 필요하다. 229 230 CONFLICT OF INTEREST 231 본 논문의 저자는 어떠한 이해관계도 없음을 밝힙니다. 232 233

